SUMAN

RESTAURANT



SPEISEKARTE

Willkommen im Restaurant SUMAN, in dem das Aroma brutzelnder Steaks, der kostliche
Geschmack frisch gebackener Pizza und die wohlige Anziehungskraft klassischer
Nudelgerichte zu einer harmonischen kulinarischen Symphonie verschmelzen.

Wir laden Sie zu einer kostlichen Reise durch unsere Speisekarte ein, welche die perfekte
Verschmelzung beliebter kulinarischer Welten zeigt.

VORSPEISEN

1. Tomatensuppe nachArtdesHauses . . . . . . . . . . o i i 5,00¢
2. Champignon-Creme-Suppe nach ArtdesHauses . . . . . . .. .............. 5,00¢
3. Tomatensuppe Special mit Brot und Mozzarella iberbacken . .. ............... 6,00¢
6. Brot mit Sauce Wahlweise mit Knobi-, Curry*- oder scharferSauce . . ... ........... 5,00¢
7. Kasebrot® mitKknobi-Sauce. . . . . . .. ... 8,00¢
8. Bruschetta Brot mit fr. Tomaten, Zwiebeln, Basilikum und Olivenol . . . ... .......... 7,00€
9. Gebratene Peperoni wiirzig, Pikant mit Knobi-Sauce . . ... ... ... ... . ... ... 7,00¢€
10. Mozza-Sticks Mozzarella Sticks mit Knobi-Sauce . . . . .. .. .. ... ... . ... . ... ... 7,00¢
11. Samosa Dreiecktaschen mit Gemiisefiillung mit scharferSauce . . . . . . ... ... .. ... 7,00€
Extra Dips Knobi, Curry®, Remoulade, scharfeSauce. . . ... ... ... 1,50¢
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STEAKS VOM GRILL

200g 300g
20. Rumpsteak Classic mit Ofenkartoffel ........ ..., 22,90¢  28,90¢
21. Rumpsteak Special mit Pilzen, Zwiebeln und Pommes. ................... 25,90¢  31,90¢
22. Filetsteak Classic mit Ofenkartoffel. ............oovnvenieeee .. 25,90¢  32,90¢
23. Suman‘s Filetsteak mit Pilzen, Zwiebeln und Kroketten .................. 28,90¢  35,90¢
24. Filetsteak Green mit Gemiise, Sauce Hollandaise® und Salatbeilage ......... 29,90¢  36,90¢

Zu allen Steaks servieren wir Ihnen ein Steak-Baguette und Krauterbutter.
Mit den angegebenen Gewichten legen wir die Steaks fiir Sie auf den Grill.

Beilagen . . . . .. .. 4,00¢
Ofenkartoffel, Pommes, Kroketten, Gemuse, Salatbeilage, Brokkoli oder Bratkartoffeln
EXtra Saucen . . . . .. . ... 2,50¢
Pfeffersauce®, Sauce Hollandaise®, Champignon-Sauce®, Steak-Sauce nach Art des Hauses
go. Mixgrill . . . . . 19,90¢
Rind-, Puten- und Schweinesteak mit Krauterbutter, Ofenkartoffel und Steak Baguette
a1. Grill-TelleralacChef. . . . ... .. .. . ... . . ... 20,90¢
Rind-, Puten- und Schweinesteak mit Gemtise, Sauce-Hollandaise* dazu Pommes
Gerichte wahlweise mit Schweinefilet,
Putensteak oder Hihnchenbrust zu haben
Putensteak Hdhnchenbrust Schweinefilet
50. 60. 70. Hollandaise-Steak . . . ... ... ... ... .. 17,90¢
mit Brokkoli, Sauce Hollandaise®* und Kroketten
51. 61. 71. Jager-Steak . . . .. ... ... ... .. ...... 17,90¢
mit Champignon-Sauce®*, Pommes und Salatbeilage
52. 62. 72. Pfeffer-Steak . . . .. . ... ... ... ... .. 17,90¢
mit Pfeffersauce®, Kroketten und Salatbeilage
53. 63. 73. CountryStyle. . . ... ... .. ... ........ 17,90¢
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mit gebratenen Pilzen/Zwiebeln und Ofenkartoffel
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120.

121.

122.

123.

124.

125.

126.

127.

130.

131.

132.

133.

SCHNITZEL

Wahlweise mit Puten- oder Schweinefleisch

Wiener Art (paniert). . . .. .. ... 14,90¢
mit Bratkartoffeln, Krauterbutter und Salatbeilage

JagerArt (paniert) . . ... ... ... 16,90¢
mit Champignon-Sauce* dazu Pommes und Salatbeilage

Funghi (paniert) . . . . . ... ... ... 16,90¢
mit gebratenen Pilzen/Zwiebeln dazu Pommes, Krduterbutter und Salatbeilge

Hawaii (paniert). . . . . ... ... .. 16,90¢
uberbacken mit Ananas und Kase dazu Pommes, Krauterbutter und Salatbeilage

Kase (paniert) . . ... ... .. ... ... 16,90¢
uberbacken mit Tomaten und Kase®* dazu Pommes, Krauterbutter und Salatbeilage

Veggie (vegetarisch, paniert) . ... ... . ... ... ... .. ... ... .. ...... 16,90¢
Sauce Hollandaise* dazu Pommes und Salatbeilage

Hollandaise (pamiert) . . . . ... ... . ... . .. . . . ... 16,90¢
Sauce Hollandaise* dazu Pommes und Salatbeilage

Balkan (paniert) ... ....... ... ... ... 16,90¢

mit scharfer Sauce dazu Pommes und Salatbeilage

Salmone . . . . . . 18,90¢
Lachsfilet mit Gemiise, Ofenkartoffel und Sauce Hollandaise*

Rotbarschfilet . . ... ... . . ... . . ... 18,90¢
mit Bratkartoffeln, Gemuse und Sauce Hollandaise*

Fisch-Schnitzel . . . . . . ... ... ... . . ... ... 17,90¢
Rotbarschfilet paniert mit Bratkartoffeln, Remoulade und Salatbeilage

Fisch-Mix-Teller . . . . . . . ... ... 22,90¢

Lachs, Rotbarsch und Fisch-Schnitzel mit Bratkartoffeln, Remoulade und Salatbeilage
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140.

141.

142.

143.

150.

151.

152.

153.

PFANNEN-GERICHTE

Hahnchen-Brokkoli . ... ... ... . . . . .. . ... ... 14,90¢
Hahnchenfleisch mit Brokkoli in Krauter-Sahnesauce® dazu Kroketten

Bauernpfanne .. ... ... ... ... 14,90¢
Schweinefleisch mit Paprika, Pilzen und Zwiebeln in Pfefferrahmsauce dazu Bratkartoffeln

Rinderpfanne . . . . . . .. ... .. 15,90¢
Rindfleisch mit Paprika, Pilzen und Zwiebeln in Pfefferrahmsauce dazu Pommes

PennealSalmone. . . . . ... .. ... .. ... 15,90¢
Penne Nudeln mit Lachs in Krauter-Sahnesauce* dazu Brot

AUFLAUFE

Hawaii-Pfanne . . . . . . .. .. ... ... 14,90¢
Gefliigelfleisch, Ananas in Sauce Hollandaise* mit Kase liberbacken dazu Brot

Penne Verde (vegetarisch) . . . . ... ... ... ... ... ... . ... ... 14,90¢
Penne Nudeln und Gemise in Krauter-Sahnesauce* mit Kase® tiberbacken dazu Brot
Nudel-Auflauf . . .. ... ... .. . 14,90¢

Penne Nudeln, Hackfleisch und Pilze in Tomaten-Sahnesauce® mit Kase® liberbacken dazu Brot

Penne Speziale. . . . . ... ... . ... 15,90¢
Penne mit Gefliigelfleisch, Paprika, und Zwiebeln in Tomaten-Sauce mit Kase** iberbacken
dazu Brot



24cm 28 cm

g8o. Margherita . ... ... ... .. ... ... ... 7,00¢  8,50¢
Tomatensauce und Kase®

81 Salami . . .. ... 8,00¢  9,50¢
Tomatensauce, Kase® und Salami®’

82. Schinken . . . ... ... 8,00¢  9,50¢
Tomatensauce, Kase® und Schinken3’

83. FUNGI . . . . . . ... 8,00¢ 9,50¢
Tomatensauce, Kase® und frische Pilze

8a. Salami-Pilze .. ... ... .. . ... ... 9,00¢ 10,50¢
Tomatensauce, Kase®, Salami*” und frische Pilze

8s. Schinken-Pilze . . ... ... ... .. . ... ... 9,00¢ 10,50¢
Tomatensauce, Kase®, Schinken®” und frische Pilze

ge. Veggie . . . . ... ... 9,00¢ 10,50¢
Tomatensauce, Kase®, Pilze, Zwiebeln, Brokkoli, Mais, Paprika und Oliven

87. Hawaii . . . ... ... 9,00¢ 10,50¢
Tomatensauce, Kase*, Schinken*" und Ananas

88. Mozzarella. . . . . ... .. . ... 9,00¢ 10,50¢
Tomatensauce, Kase®, frische Tomaten und Mozzarella

89. TOMNO. . . . . .. . ... 9,00¢ 10,50¢
Tomatensauce, Kase®, Thunfisch? und Zwiebeln

go. Tonno-Spezial . . ... ... ... .. .. .. ... ... 10,00€ 12,00¢
Tomatensauce, Kase®, Thunfisch?, Paprika, Mais und Hirtenkase

o1. Rustikal . . . . . .. ... . . .. 10,00¢ 12,00¢
Tomatensauce, Kase®, Salami®’, Schinken*" und frische Pilze

92. Hollandaise . ........... ... .. ... 10,00¢ 12,00¢
Tomatensauce, Kase®, Brokkoli, Schinken®” und Sauce-Hollandaise*

93. Bombay-Curry . . ... ... ... ... 10,00¢ 12,00¢
Currysauce®, Kase®, Gefliigelfleisch und Ananas

94. SUMAN®S . . . . . .. ... 11,00¢  13,00¢
Tomatensauce, Kase®, Gefliigelfleisch, Brokkoli, Mais, Zwiebeln und Hirtenkase

o5s. Konstanta . . . . ... ... ... . ... ... ... 10,00€ 12,00¢
Tomatensauce, Kase®, Salami®, Schinken3", Pilze und Thunfisch

o6. Drakula . . . . . ... ... 10,00¢ 12,00¢
Tomatensauce, Kase®, Salami®*’, Schinken*’, Pilze und Knoblauch

o7. Paradiso . ... .. ... ... 10,00€ 12,00¢
Tomatensauce, Kase®, Schinken®’, Peperoni und Hirtenkase

98. Speziale . ........ .. .. ... ... 10,00¢ 12,00¢

Tomatensauce, Kase®, Hackfleisch, Zwiebeln, Paprika, und Hirtenkase
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99. Tricolo . . ... ... . ... 10,00¢
Tomatensauce, Kase'*, Mozzarella und Hirtenkase
100. AlaChef . ... .. .. . 11,00¢

Tomatensauce, Kase®, Hackfleisch, Schinken®”, Salami®”, Pilze,
Zwiebeln, Paprika, Oliven und Peperoni

Jede Pizza - mit Aufpreis - auch als Calzonezu haben ... ... ... ... ... ... ..

SALATE

160. Gemischter-Salat klein. . . . . . ... ... ... ... ... ... ... ... .. ... . ...
161. Gemischter-SalatgroB . . . . . .. ... ... .. ... ... ...
162. Tomate-Mozzarella MozzarellaundTomaten . . ... ... ...................
163. Insalata-Pollo gemischter Salat mit Hahnchenbrust, Eiund Ananas . .. ... .......
164. Insalata-Fungi gemischter Salat mit gebratenen Pilzen, Hirtenkdseund Ei . ... ... ..
165. Insalata-Tonno gemischter Salat mit Thunfisch? Ei und Zwiebeln. . . .. ... ... ....
166. Insalata-Prosciutto-Formaggi gemischter Salat mit Schinken3’, Kase*undEi . . . . .

Salat Dressing Joghurt, French, Knoblauch oder Essig / Ol

KiNDER GERICHTE

170. Nuggets mit Pommesund Rot/ Weil . . . . . .. ... ... ... .. .. ... ...
171. Nudeln mit Tomatensauce Penne Nudeln mit Tomatensauce . . . ... ...........
172. Nudeln mit Hackfleisch inTomatensauce . . . . ... ... ... ... .. ... .........
173. Kleines Schnitzel mit Pommes und Rot/WeiR . . ... ......................

174. Kleines Putensteak mit Pommes und Sauce Hollandaise®. . . .. .. .............

DESSERT

180. Gemischtes-Eis Vanille-, Erdbeer- und Schokoladeneis mitSahne . . . ... ..........
181. Schoko-Traum Vanilleeis mit warmer Schokosauceund Sahne . . . . ... ...........
182. Eis mit heiBen Kirschen vanilleeis mit heiRen Kirschenund Sahne. . .. ... .......
183. Straciatella Eis zwei Kugeln Straciatella, eine Kugel Schokoladeneis mit Sahne . ... ...
184. Mini Viennetta Eis mit Vanillegeschmack und schokobraunen Knisperschichten . . . . . . .

185. Apfelstrudel mitVanilleeisundSahne . . . ... ... ... . ... . ...

12,00¢

13,00¢
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GETRANKE

BiER
0,3L
Herforder Pils vomFass. . . ... .. % Herforder 3,50¢
Herforder Alster & Herforder 3,50¢
Herforder Pils Alkoholfrei Flasche 0,331 . . .. .......... i Herforder 3,50¢

Hefeweizen Flasche

Hefeweizen Alk. Frei Flasche

Dunkelbier Flasche . ..................
MalzbierFlasche0,33L . ... ... ... .. ..
WEIN

Offene Weine 0,2L
Rotwein Lieblich. . . . .. ... ... .. ... .. ... ... ... ... ... ... ... 5,00¢
Rotwein Halbtrocken . . . .. ... ... ... .. ... . ... .. ... ... ... 5,00¢
RotweinTrocken. . . . ... ... ... ... . . ... .. ... ... ... 5,00¢
WeiBwein Lieblich . . . ... ... ... ... ... ... ... .. ... .. 5,00¢
WeiBwein Halbtrocken . . . . ... ... ... ... . ... . ... .. ..., ... 5,00¢
WeiBwein Trocken . . .. ... ... ... ... ... 5,00¢
Rose Wein . . . . ... ... .. ... 5,00¢

I S I S Tl O 7,10

0,5L
12,00¢
12,00¢
12,00¢

12,00¢
12,00¢
12,00¢

12,00¢
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ALKOHOLFREIE GETRANKE

Wasser 0,251
St. Michaelis Feinperlig . .. ................ D@@% ST.MICHAELIS 2 90¢
St. Michaelis Naturell .. .................. @@% ST.MICHAELIS 2 90¢
Soft-Drinks 0,21
Coca-Colal . . . . . ... . 2,90¢
Coca-Cola Light'2o2 . 2,90¢
Coca-Cola Zero™ ™2 . . . . . . . . . ... 2,90¢
Fantal?® . . .. 2,90¢
Sprite! . . . 2,90¢
Mezzo-MixX'2° . . . ... ... .. 2,90¢
Bitter Lemon™. . . . . . ... ... 3,00¢
Ginger Ale™ . . . . . . ... 3,00¢
SAFTE UND SCHORLEN
Apfelsaft /Schorle . . . ... ... ... . .. .. ... ... ... .. ... .. 3,00¢
Orangensaft /Schorle. . . . . . ... ... . ... ... ... ... ... ... 3,00¢
Maracuja Nektar /Schorle . .. ... ... ... .. ... ... .. ... ... ...... 3,00¢
Mangosaft /Schorle . . . . .. ... ... ... ... ... ... ... ... 3,00¢
Rhabarber Nektar / Schorle naturtriib . ... ..................... 3,00¢
Bananen Nektar . .. ... ... ... .. . . . ... . ... ... ... 3,00¢
Kirsch Nektar . . .. ... ... ... .. .. . . . . 3,00¢
KiBa . ... ... .. . 3,00¢
HEIBE GETRANKE
Tasse Kaffee'® . . . . .. .. ... . . ... 3,00¢
ESPress0™ . . . . ... . ... 3,00¢
Cappuccino’® . . .. ... 3,50¢
Milchkaffee . . . ... ... ... . ... . . ... 4,50¢
Latte Macchiato® . . ... ... ... . ... ... 4,50¢
Tee’ verschiedene Sorten . . . . . . . . . .. 3,00¢

0,75L
7,80€
7,80¢

0,4l
4,00¢
4,00¢
4,00¢
4,00¢
4,00¢
4,00¢
4,50¢
4,50¢

4,50¢
4,50¢
4,50¢
4,50¢
4,50¢
4,50¢
4,50¢
4,50¢
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SPiRITUOSEN

2cl
KoM 32 . . . 2,00¢
OUZO 37,5%. . . o o 2,00¢
Ramazottizo s . . . ... .. ... 2,50¢
Jagermeister 35% . . ... 2,50¢
RRVAvit 00 % . . . . . 3,00¢
GrapPa 38% . . . . . . 3,00¢
Sambuca d0%. . . .. ... 3,00¢
Tequila 38% . . . . . . 3,00¢
Obstler 389 . . . . . ... 2,50¢
Williams Birne 40% . . . . . . ... . 3,00¢
Bailey‘s 17% . . .. . ... 3,00¢
HeNNeSSY 40% . . . .. ... .. 5,50€
Jack Daniel‘s (Whisky) 40% . . . . .. ... ... ... 5,00¢
Ballantine‘s (Whisky) 40% .. ... ... ... ... . . . ... 4,50¢

LONG DRINKS
Korm VX . . . 4,50¢
Vodka MixX . ... ... ... 5,00¢
Bacardi MiX . . . ... ... 6,00¢
Havanna-Cola . . . . . ... ... . ... . . . ... 6,00¢
Jack Daniel’s MiX . . . .. .. ... .. 6,50¢
Ballantine’s MiX . . . . .. ... ... ... 6,50¢
Lillet Wildberry . . . .. ... ... . 7,00¢
Aperol Spritz . . . . . .. .. 7,00¢€
APERITIFE

Prosecco/Sekt . . . . . ... ... 3,00¢
Sherry Medium . . . . ... 4,50¢
Sherry Dry . . . ... 4,50¢
Martini Bianco . . . . . .. ... ... 4,50¢
Martini Rosso . . . . ... ... .. ... ... 4,50¢



Mitnahme von Speisen
Bei der Mitnahme von ubrig gebliebenen Speisen berechnen wir 0,50€ Verpackungskosten.

Kleine Portionen
Viele unserer Speisen sind auch in kleinen Portionen erhaltlich, fragen Sie einfach direkt beim Personal.

Zusatzstoffe
1=Farbstoffe, 2=Konservierungsstoffe, 3=Antioxydationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt,
6=geschwadrzt, 7= mit Phosphat, 8=gefarbt mit Beta-Carotin, 9=koffeinhaltig, 10=chininhaltig,
11=mit SURungsmitteln, 12=enthalt eine Phenylalaninquelle, 13=Kase in Salzlake aus Kuhmilch

Allergene
Allgemeine Informationen zu Allergenen erhalten Sie bei unserem Service-Personal.

Alle Preise inkl. 19% Mehrwertsteuer
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